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Skrocony opis modulu ksztalcenia
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IR - Numer modulu zgodnie z planem
studiéw, oraz forma studiéw (stacjonarne ~S;
niestacjonarne ~N), rok akademicki w ktérym
modul bedzie realizowany
Kierunek lub kierunki studiéw N
Nazwa modulu ksztalcenia, takze nazwa w
jezyku anglelskim

Jezyk wykiadowy
Rodzaj moduiu ksztaicenia
(obowigzkowy/fakultatywny)
Poziom modulu ksztaicenia

Rok studiéw dla kierunku
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| Dietetyka

Podstawy dietstyki
Bases of dietetic
“polski
obowlgzkowy

|_Semestr dla kierunku o
Liczba punktow ECTS z podzialem
na kontaktowe/ niekontaktowe
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Imie | nazwisko osoby
odpowiedzialne|
Jednostka oferujgca przedmiot

Dr hab. inz, Mariusz Florek

‘Katedra Towaroznawstwa | Przetworstwa Surowcéw
Zwierzecych

Cel modutu

Cel przedm!otu zapoznanle z podstawami zywienia
dietetycznego i dietoterapii. Rola pozywienia w
rozwoju i utrzymaniu czynnosci zyciowych organizmu
cziowieka zdrowego | chorego, jego znaczenia dla
zdrowia ludnosici. Skutki nieprawidiowego odzywiania
i profilaktyka chorob zywieniowych, Klasyfikacja diet,
Metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia
os6b. Wyrobienie praktycznych umiejetnosci

_| realizacji zywienia ludzi w wybranych chorobach,

Efekty ksztalcenia wraz z odniesieniem do
efektdéw kierunkowych

Efekty Kierunkowe | Realizowane Efekty
Ksztatcenia

zna wartosé odZywczq
produktéw | potraw oraz ich
zastosowanie w dietoterapii
oraz rozumie zalecenia
odnoénie norm spozycia
poszczegolnych skiadnikow |

_produktow spozywczych
zna wplyw poszczegéinych
skiadnikow pokarmowych
zywnosci na zdrowie |
funkcjonowanie oséb z
zaburzeniami na tle
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| Zywlenlowym
potrafi samodzielnie
opracowywac jadiospisy w
zaleznoscl od wymagan
distetycznych, zgodnie z
obowigzujaca klasyfikacja i
__| zasadami zywienla
jest w stanie wykonaé
obliczania | oceni¢ wartoéé
odzywczg diety,
poszczegobinych potraw |
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_| calodzienne racji pokarmowe]




Sposoby weryfikac|l oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektdw
ksztalcenia

Procentowy udzial oceny z éwiczen | oceny z
‘egzaminu w koncowe] ocenie z modulu
Wymagania wstepne | dodatkowe

“Tresci modulu ksztaicenia — zwarty opis ok,
100 stéw,

e

“Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

“Blochemia zywnosci, chemia zywnoscl, fizjologia

rozumie potrzebg zmiany
zachowaé zywieniowych oraz
edukacje spoleczenstwa w
zakresie dietoterapil

plsemne zaliczonle koncowe, Jadiospls,
sprawozdanie, projekt wybranej diety
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czlowleka, towaroznawstwo zywnosci

Rys historyczny ewolucji odzywiania, Zywienie a
rozwdj osobniczy. Procesy przemiany materii, bilans
energetyczny ustroju. Podzial produktow
spozywezych, Klasyfikacja | charakterystyka diet.
Zasady planowania jadiospisow. Ocena sposobu
zywienia | stanu odzywienia, Ustalenie
zapotrzebowania energetycznego organizmu w
zaleznoscl od stanu fizjologicznego. Ogoine zasady
dietetyczne w chorobach dietozaleznych. System
klasyfikacji diet, Stosowanie diet. fatwo strawnej, z
modyfikacjg konsystencji, bogatoresztkowej, z
ograniczong lloécig substancji pobudzajacych
wydzielanie, ubogoenergetycznych, ze zmienng
zawartoécig biatka, z ograniczeniem tiuszczu, z
kontrolowang zawarto§cig tiuszczu i cholesterolu, z
ograniczong lloécig weglowodanow tatwo
przyswajainych. , : .
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chorego czlowieka. PZWL, W-wa, 2009.
2.Packenpaugh N.: Podstawy 2ywienia i dietoterapia.
Urban | Partner, W-wa, 2011.

3.Rogulska A.. Postepowanie dietetyczne w
nledozywieniu. PZWL, W-wa, 2010,
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“| 1) ¢wiczenia audytoryjne, éwiczenia tabelaryczne,

2) zajgcia z wykorzystaniem programu
komputerowego,

3) opracowanle projektu diety,

4) opracowanie jadlospisu

4) wyklady
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