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Skrécony opis modulu ksztalcenia

MERGE - Numer modulu zgodnie z planem
studiow, oraz forma studiéw (stacjonarne ~S;
niestacjonarne —N), rok akademicki w ktérym
_Mmodul bedzie realizowany

M_DI_25(N)2017/18

Klerunek lub kierunki studidw

Diectetyka

Nazwa modutu ksztalcenia, takze nazwa w
jezyku angielskim

et —

Edukacja zywieniowa
Nutrition education

| Jozyk wykladowy

polski

Rodzaj modulu ksztalcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztaicenia

Rok studiéw dla kierunku

1

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

4(2,2/1,8)

Imig i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Dr inz. Piotr Domaradzki

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Towaroznawstwa i Przetworstwa
Surowcédw Zwierzecych

Cel moduiu

Celem modutu jest nabycie wiedzy na temat edukacji
zywieniowej i umiejscowienia jej w edukacji
zdrowotnej. Student rozwija umiejetnosci z zakresu
planowania, organizacji, realizacji i ewaluacji edukacji
zywieniowej, nabywa umiejetno$ci przekazywania
wiedzy oraz ksztaltowania pozadanych postaw i
zachowari zywieniowych wéréd spoleczefistwa. Poznaje
wspblczesne trendy na rynku Zywno$ciowym

Efekty ksztatcenia wraz z odniesieniem do Nr Efektu Realizowany Efekt Ksztaicenia
efektéw kierunkowych Kierunkowego

DI_WO05++ WI. Rozumie zadania i cele edukacji

RIA W02 zywieniowej

DI_WIl6+ W2, Zna zasady, formy, metody oraz

R1A_W09 srodki dydaktyczne stosowane w
edukacji zywieniowej

DI_W09+ W3. Zna zatozenia gléwnych méd

R1A W05 zywieniowych i popularnych diet

DI_U15+++ Ul. Umie zaplanowa¢ zajecia z

R1A_U06 zakresu edukacji zywieniowej i

R1A_Wo07 zastosowa¢ odpowiednie metody
dydaktyczne

DI_U18++ U2. Rozwija umiejetno$é

R1A_U09 analitycznego oraz kreatywnego
mys$lenia

DI_K09+++ K1. Postrzega potrzebe edukowania

R1A_K086 spoteczefistwa w zakresie
racjonalnego zywienia i
konsekwencjach bledéw
Zywieniowych

DI_K04++ K2. Rozumie zalezno$¢ migdzy

R1A_KO04 zachowaniami Zywieniowymi a
stanem zdrowia

Sposoby weryfikacji oraz formy

W1, W2, Ul - zaliczenia pisemne, egzamin
W3, Ul, U2 — ocena przygotowania i prezentacji zadari

dokumentowania osiggnietych efektéw




ksztalcenia

projektowych

U2 - ocena sprawozdania z ¢wiczen

K1, K2, U2 - odpowiedzi ustne, dyskusja panelowa,
obserwacja i ocena pracy w grupie oraz indywidualnej
aktywnosci na zajgciach

Formy dokumentowania osiagnigtych wynikow:
prezentacje, sprawdziany, sprawozdania, dziennik
prowadzacego, prace egzaminacyjne.

Procentowy udziat oceny z ¢wiczen i oceny z
| egzaminu w koricowej ocenie z modutu

50/50

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ podstaw zywienia cziowieka oraz podstawy
produkcji zywnoséci. Znajomos¢ pracy z komputerem
(arkusze kalkulacyjne, tworzenie prezentacji
multimedialnych, postugiwanie si¢ Internetem).

Treéci modulu ksztalcenia — zwarty opis ok.
100 stow.

Pojecia, cele, rola edukacji zywieniowej. Nawyki,
zwyczaje i bledy zywieniowe polskiego spoteczenstwa i
ich konsekwencje zdrowotne. Planowanie i realizacja
edukacji zywieniowej, gléwne elementy procesu
edukacji. Metody i formy przekazu i upowszechniania
wiedzy zywieniowej. Podstawowe zasady dydaktyczne i
ich zastosowanie w realizacji procesu edukacji
zywieniowej. Wspdlczesne trendy w zywnosci (Zywnosé
funkcjonalna, specjalnego przeznaczenia, fortyfikowana,
suplementy diety, wygodna, minimalnie przetworzona,
nutraceutyki, nowa zywnos¢, mood food, superfruits
itp.). Wzbogacanie diety w skladniki odzywcze i
bioaktywne. Formy zalecen zywieniowych i ich
przykiady. Realizacja celéw zywieniowych poprzez
kampanie spoleczne i programy. Sposoby prewencji i
ograniczania wad Zywieniowych.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wykiady multimedialne, ¢wiczenia w grupach, praca
wilasna, konsultacje u prowadzacych zajecia




