Zal. 1.3.- 03

Skrécony opis modulu ksztalcenia

- Numer modutu zgodnie z planem
studiéw, oraz forma studiéw (stacjonarne —S;
niestacjonarne —N), rok akademicki w ktorym
modut bedzie realizowany

M DI 48(S), 2018/2019

Kierunek lub kierunki studiow

Dietetyka

Nazwa modutu ksztalcenia, takze nazwa w
jezyku angielskim

Lecznicze wlasciwosci ziot
Healing Properties of Herbs

Jezyk wykiadowy polski
Rodzaj modutu ksztatcenia fakultatywny
(obowiazkowy/fakultatywny)

Poziom modulu ksztatcenia |

Rok studiéw dla kierunku 11

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem 2

na kontaktowe/ niekontaktowe (1,4/0,6)

Imig i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Edyta Kowalczuk-Vasilev

Jednostka oferujgca przedmiot

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii

Cel modutu

Zapoznanie studentow z mozliwoscig stosowania
roslin zielarskich jako prozdrowotnego,
profilaktycznego i leczniczego suplementu diety w
oparciu o zawarte w nich grupy skfadnikow
biologicznie czynnych, a takze przeciwskazania
stosowania ziot i zagrozenia zdrowotne z tym
zwigzane.

Efekty ksztatcenia wraz z odniesieniem do
efektow kierunkowych

Nr Efektu
Kierunkowego

Realizowany Efekt Ksztatcenia

DI_WO7 (++) | Student posiada wiedze dotyczaca
substancji bioaktywnych
zawartych w ziofach i przyprawach
oraz w zakresie wykorzystania
naturalnych substancji biologicznie
aktywnych w tworzeniu zywnosci o
specjalnym przeznaczeniu-
funkcjonalnej, dietetycznej i
suplementow diety.

DI _W09 (++) | Student posiada wiedze dotyczaca
wptywu  roslinnych  substanciji

bioaktywnych na organizm.

DI_W10 (+) Student zna metody stosowane w
analizie sktadu jakosciowego i

ilosciowego zidt.

Student potrafi dobieraé
odpowiednie ziota i ich substancje
bioaktywne do stosowania jako
wsparcie dietoprofilaktyki i
dietoterapii.

DI_U04 (++)

DI_UQ9 (+++) '| Student potrafi oceni¢ skiad i
jakos¢ preparatow ziotowych i
przypraw.

DI_U21(++) Student potrafi oceni¢ interakcje
pomiedzy stosowang
farmakoterapia a ziotowymi

substancjami bioaktywnymi.

DI_KO01 (+) Rozumie potrzebe systematycznej

aktualizacji wiedzy w zakresie
wplywu  substancji  czynnych
roslinnych na organizm.

DI_KO02 (++) Student potrafi pracowaé
indywidualnie i zespotowo w

trakcie realizowanych projektow.

DI_KO04 (+++) | Student formutuje opinie
dotyczace wplywu zi6t na
organizm. Dostrzega podstawowe
dylematy zwigzane z
mozliwosciami stosowania ziot i
roélin leczniczych w Zywieniu
cztowieka.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
ksztalcenia

W — ocena przygotowania projektéw, ocena pracy
pisemnej zaliczeniowe,

U - ocena przygotowania projektow, pracy na
éwiczeniach laboratoryjnych,

K — udziat i aktywno$¢ w dyskusji, praca zespotowa

Procentowy udziat oceny z éwiczen i oceny z
egzaminu w koricowej ocenie z modutu

50% / 50%

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie nastepujacych przedmiotéw: Chemia
zywnoéci, Fizjologia czlowieka

Tresci modutu ksztalcenia — zwarty opis ok.
100 stow.

Wyktady obejmuja: Ogélna charakterystyka roélin
zielarskich. Substancje biologicznie czynne w
surowcach roslinnych, chemizm i mechanizm
oddzialywania na organizm cziowieka przy
suplementacji ciaglej i okresowej, wtasciwosci
lecznicze, zagrozenia i ograniczenia stosowania w
dietetyce (dziatania niepozadane, interakcie z
innymi  skladnikami  zywnosci lub lekami i
przeciwwskazania). Metody zwigkszania
aktywnosci  biologicznej surowcéw ro$linnych i
technologie  przygotowywania preparatow z
wybranych ziot. Zastosowanie roélin leczniczych i
przyprawowych ~w  dietetyce i przemysle
spozywczym, aktualne unormowania prawne.
Cwiczenia obejmuja: Zasady przygotowywania
preparatoéw leczniczych z surowcé4w pochodzenia
roslinnego. Metody stosowane w analityce
preparatow ziotowych. Wykorzystanie zi6t i
bioaktywnych substancji pochodzenia roslinnego w
regulacji funkcjonowania organizmu. Opracowanie
propozycji receptury preparatu ziotowego oraz
analize jego potencjalu antyoksydacyjnego.
Projektowanie diety w aspekcie dietoprofilaktyki
ilub  dietoterapii  wybranych  schorzen z
wykorzystaniem ziét.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

1. Fitoterapia i leki roslinne, Lamer-Zarawska E.,
Kowal-Gierczak B., Niedworok J:
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2012, wyd.1.

2. Ziololecznictwo. Poradnik dla lekarzy;
Ozarowski A. (red.), Wydawnictwo PZWL
1992.

3. Prawie wszystko o ziotach i ziotolecznictwie.
Senderski M.E. Wydawca Senderski M.E.,
Podkowa Le$na 2016, wyd. 2, popr. zm.

4. Farmakognozja. Kohlmunzer S. Wydawnictwo
PZWL, Warszawa 2013, wyd. 5.

5. Literatura  uzupeilniajgca podana
prowadzgcego.

przez

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1. wykfady w formie prezentacji multimedialnej;

2. Céwiczenia audytoryjne, prezentacje i obrona
projektéw, dyskusja panelowa;

3. ¢wiczenia laboratoryjne (komputerowe,
analityczne);

walil-lnter

..............................




