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Kierunek lub kierunki studiow

Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia, takze
nazwa w jezyku angielskim

Dietetyka pediatryczna

pediatric dietetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

[ stopien - studia stacjonarne

Rok studiow dla kierunku

I

Semestr dla kierunku

Liczba punktéw ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

Lacznie 4, w tym kontaktowych 2,6

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

dr Katarzyna Makarska-Biatek

Jednostka oferujgca przedmiot

Farmed Lublin

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z rozwojem dziecka od
zycia plodowego do =zakonczenia rozwoju fizycznego i
psychicznego oraz oméwienie znaczenia i wplywu prawidtowej i
racjonalnej diety na poszczegdlne etapy zycia dziecka.
Przedstawione zostang réwniez zagadnienia dotyczace roli diety w
najczesciej] wystepujacych zaburzeniach okresu dziecigcego, oraz
w chorobach przebiegajacych z konieczno$cig zastosowania diety
eliminacyjnej.

Efekty ksztatcenia wraz z
odniesieniem do efektow
kierunkowych

Nr efektu kierunkowego | Realizowany efekt ksztatcenia

DI_w01 W1. Opisuje odrebnosci anatomiczne i
fizjologiczne przewodu pokarmowego u
dzieci w r6znych grupach wiekowych.

DI_wWO03 W2.  zapotrzebowanie  kaloryczne i

energetyczne oraz normy Zzywieniowe w
okresie rozwojowym.

Di_W09, DI_W18 W3. Opisuje aktualne schematy zywienia
dzieci zdrowych.
Charakteryzuje diety specjalne stosowane w

zywieniu dzieci chorych.

DI_U04 U1. Stosuje aktualne zalecenia i schematy
zywienia dzieci. Dobiera wskazania do

ukladania diet eliminacyjnych.

DI_U04,
DI_U20

DI_U05, | U2. Stosuje zalecenia dotyczace zywienia
dzieci w chorobach przewodu
pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu
krazenia, uktadu oddechowego, a takze
cukrzycy, otytosci, chorobach

metabolicznych i nowotworowych.

DI_K04 K1. Przyczynia si¢ do racjonalnego
zywienia matych dzieci.




Liczba punktow ECTS w
odniesieniu do obszaru nauk

4 punkty nauki medyczne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow ksztatcenia

W1 — kolokwium

W?2- kolokwium, opracowanie diety

W3 — kolokwium, egzamin

Ul, U2 — opracowanie i modyfikacja diety, analiza przypadkow pod
katem klinicznym i dietetycznym. Egzamin.

K1 — dyskusja, egzamin

Dokumentacja: opracowanie diety, zalecen dietetycznych, wywiadu
zywieniowego. Kolokwia pisemne, egzamin pisemny

Procentowy udziat oceny z
¢wiczen i oceny z egzaminu w
koncowej ocenie modutu

Egzamin 100%

Wymagania wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne:
Anatomia czlowieka
Fizjologia zywienia cztowieka
Kliniczny zarys choréb

Tresci modutu ksztatcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

Okresy rozwojowe dziecka.

Zapotrzebowanie kaloryczne oraz na skladniki odzywcze dla dzieci w
zalezno$ci od wieku. Rola bialek, thuszczéw, weglowodandow, witamin,
sktadnikéw mineralnych, probiotykdéw, prebiotykow, blonnika w
procesach metabolicznych 1 prawidlowym rozwoju dziecka na
poszczegolnych etapach zycia. Diety eliminacyjne w alergii, celiakii,
fenyloketonurii, mukowiscydozie i innych chorobach.

Karmienie naturalne. Zalety pokarmu kobiecego. Przeciwwskazania do
karmienia piersig. Karmienie sztuczne niemowlat — aktualne zalecenia.
Zywienie dzieci w wieku 1-3 i dzieci starszych.

Nadwaga i otyloS¢ — postgpowanie dietetyczne. Stany niedozywienia i
wyniszczenia. Zywienie dzieci w chorobach przewodu pokarmowego,
uktadu moczowego, uktadu krazenia, uktadu oddechowego, a takze
cukrzycy, chorobach metabolicznych i nowotworowych.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe
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3. Jarosz M. (red.), Buthak- Jachimczyk B. (red.): Normy zywienia
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Lek. PZWL. Warszawa 2008

4. Krawczynski M.: Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Wyd. Help -
Med. Krakow 2008

5. Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego. Wyd. Lek. PZWL.
Warszawa 2008
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Planowane
formy/dziatania/metody
dydaktyczne

e Metody podajace m.in. wyktad, prezentacja

e Metody aktywizujace m.in. omdéwienie przypadkéw

e Metody praktyczne m.in. ¢wiczenia tabelaryczne, analiza i
uktadanie diet

Bilans punktow ECTS

e Udziat w wyktadach - 30 godz.
e udziat w zajeciach laboratoryjnych i audytoryjnych - 30 godz.,




przygotowanie do ¢wiczen -16 godz.

przygotowanie do egzaminu - 12 godz.

opracowanie diet - 8 godz

e udziat w egzaminie - 4 godz.

Laczny naktad pracy studenta to 100 godz. co odpowiada 4 punktom
ECTS.
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