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Hyzop lekarski (Hyssopus officinalis L.)  

zapomniana ro�lina lecznicza, przyprawowa oraz miododajna 
Hysop (Hyssopus officinalis L.) forgotten medicinal, flavoring  

and honey-yields plant 

STRESZCZENIE 

 
Przedmiotem niniejszego opracowania jest przegl�d pi�miennictwa dotycz�cego wła�ciwo�ci 

leczniczych, przyprawowych i miododajnych hyzopu lekarskiego (Hyssopus officinalis L., 
F. Lamiaceae). Wła�ciwo�ci hyzopu jako ro�liny leczniczej były znane od dawna. Obecnie, poza 
mieszanekami ziołowymi, ziele hyzopu wyst�puje w preparacie Pectosol (Herbapol, Pruszków) 
o działaniu przeciwkaszlowym i ułatwiaj�cym odkrztuszanie. Zawarte w hyzopie zwi�zki farmako-
logiczne czynne, zwłaszcza olejek hyzopowy, maj� działanie bakteriobójcze. Olejek w mieszan-
kach ziołowych stosuje si� do masa�y, k�pieli, kompresów oraz inhalacji. Ziele H. officinalis jest 
tak�e stosowane jako przyprawa kuchenna oraz jako dodatek do ró�nych likierów. Hyzop jest 
tak�e cenn� ro�lin� pod wzgl�dem po�ytku pyłkowego. Jego wydajno�� miodowa mo�e si�ga� 
400 kg z 1 ha. Wydajno�ci� miodow� dorównuje pszczelnikowi mołdawskiemu (Dracocephalum 
moldavica L.). Miód jest aromatyczny i nale�y do najlepszych. 

 
Słowa kluczowe: Hyssopus officinalis L., hyzop, ro�lina lecznicza, miododajna, aromatyczna, 
olejek eteryczny 

WST�P 

Hyzop lekarski (Hyssopus officinalis L.) nale�y do rodziny wargowych (Lamiaceae)  i jest bi-
blijn� ro�lin�, wymienian� wielokrotnie w Starym Testamencie jako �rodek oczyszczaj�cy: Aby 
dokona� oczyszczenia, m�� czysty we�mie hisop, zanurzy w wodzie i pokropi namiot oraz wszyst-
kie sprz�ty i wszystkich, którzy si� tam znajduj� [Pismo �wi�te Starego Testamentu 1984].  Nazwa 
hyzop wywodzi si� z arabskiego azzof lub hebrajskiego ezob, co oznacza �wi�te ziele [Rumi�ska 
i O�arowski 1990, Bown 1999]. Surowiec ten znany i wysoko ceniony był w staro�ytnej Grecji. 
Specjaln� pozycj� zajmował w kulturze hebrajskiej, gdzie uwa�any był za ziele rytualne o wła�ci-
wo�ciach oczyszczaj�cych, zarówno w sensie fizycznym, jak i duchowym. W okresie odrodzenia, 
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gdy powstawały pierwsze fakultety medyczne na uniwersytetach, hyzop był zaliczany do bardzo 
silnych i skutecznych leków szczególnie w chorobach �oł�dka, dróg oddechowych, a nawet gru	li-
cy. Upraw� jego zajmowali si� tak�e mnisi w przyklasztornych ogródkach. Do rozpowszechnienia 
hyzopu jako ro�liny leczniczej szczególnie przyczyniły si� zakony benedyktynów i cystersów. 
W zielnikach polskich hyzop pojawił si� w XVI wieku, pisał o nim w swoim Herbarzu Marcin 
z Urz�dowa. W Polsce cz�sto hyzop nazywany jest józefkiem [Rumi�ska 1981, Podbielkowski 
1989, Jadczak i Grzeszczuk 2004]. 

Jak podaje literatura, na �wiecie wyró�nia si� nast�puj�ce gatunki hyzopu: Hyssopus angusti-
folius; H. ambiguus (Trautv.) Iljin; H. cretaceus Dubjan.; H. cuspidatus Boriss.; H. ferganensis 
Boriss.; H. latilabiatus C.Y. Wu & H.W. Li; H. lophanthoides Buch.-Ham. ex D. Don; 
H. macranthus Boriss.; H. ocymifolius Lam.; H. officinalis L.; H. seravschanicus (Dub.) Pazij; 
Hyssopus tianschanicus Boriss. W obr�bie gatunku okre�lanego jako Hyssopus officinalis L. ssp. 
officinalis Brig. var. vulgaris Benth., wyró�nia si� trzy formy botaniczne o ró�nych barwach 
kwiatów:  fioletowoniebieskich – f. cyaenus Alefed; ró�owych – f. ruber Alefed; białych – f. albus 
Alefed, które wykazuj� ró�ne zawarto�ci procentowe olejku eterycznego [Rumi�ska 1981, Schafer 
i in. 1986, www.answers.com 2005].  

Ojczyzn� hyzopu jest południowo-zachodnia Azja i południowa Europa. Wyst�puje on na ni-
�u, pogórzu, rzadziej w pi�trze górskim. Najlepiej ro�nie na podło�u wapiennym, na suchych 
i słonecznych zboczach, ł�kach lub pod murami, czasem w ogrodach, zwłaszcza starych ogrodach 
przyklasztornych [Godet 1999, http://blizejnatury.org, 2001, Della-Beffa 2004]. Spotka� go mo�na 
we wschodniej i �rodkowowschodniej Europie (Ural), Francji, Włoszech, krajach bałka�skich, 
Ukrainie (Krym) oraz Azji [Hoppe 1975]. Na Lubelszczy	nie wyst�puje rzadko, w okolicach 
Lublina i Zamo�cia [Fijałkowski 1994]. 

Hyzop lekarski ze wzgl�du na barw� i zapach kwiatów ma zastosowanie jako ro�lina ozdobna 
i przyprawowa, mo�na go uprawia� na balkonie, a nawet w doniczce. Ponadto w ogrodach dostar-
cza po�ytku pszczelego jako ceniona ro�lina miododajna. Ziele hyzopu jest u nas mało znane jako 
przyprawa, natomiast na zachodzie Europy, zwłaszcza we Francji, Włoszech oraz Hiszpanii stosu-
je si� go do�� szeroko [Haake 2001, Jadczak i Grzeszczuk 2004].  

Ze wzgl�du na zawarto�� i skład chemiczny hyzop ma zastosowanie jako ro�lina lecznicza 
oraz  w kosmetyce. Głównymi składnikami s�: olejek eteryczny, taniny i garbniki oraz inne zwi�z-
ki polifenolowe, a tak�e sterole i triterpeny.  

BUDOWA  MORFOLOGICZNA  ORAZ  BIOLOGIA  WZROSTU  I  ROZWOJU  

Hyzop lekarski to ro�lina wieloletnia (na jednym stanowisku ro�nie od 4 do 8 lat),  
bylina, półkrzew o łodygach kanciastych, dołem zdrewniałych i g�sto ulistnionych. Jego 
wysoko�� dochodzi najcz��ciej do 40–60 cm. Kwitnie od czerwca do pa	dziernika [Pod-
bielkowski 1989, Bown 1999].  

Li�cie s� równow�skolancetowate, zw��aj�ce si� ku podstawie, na szczycie krótko 
zaostrzone, naprzemianległe, prawie siedz�ce, całobrzegie, o długo�ci do 25 mm, z lekko 
podwini�tym brzegiem i jakby punktowane (punktami s� gruczołki zawieraj�ce olejek 
eteryczny). Kwiaty s� protandryczne – najpierw dojrzewaj� w pylniki i dopiero po usta-
niu pylenia rozwija si� znami� słupka. Kwiaty zebrane s� w nibyokółkach po 3–7 
w k�tach podsadek, w kłosokształtny kwiatostan o długo�ci 3–10 cm. Kwiaty s� na krót-
kich szypułkach; kielich o długo�ci 4–8 mm, zrosłodziałkowy, o jednakowych z�bkach 
na szczycie, zielony, o 15 wyra	nie wystaj�cych nerwach; korona przewa�nie niebieska, 
rzadziej biała, po stronie zewn�trznej owłosiona, dwuwargowa, zło�ona z 5 płatków o 
długo�ci 8–12 mm; warga górna płaska, dolna 3-łatkowa; 4 pr�ciki, wystaj�ce z korony; 
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słupek górny, zło�ony z 2 owocolistków. Owoce: rozłupnie rozpadaj�ce si� na 4 trójkan-
ciaste rozłupki o długo�ci około 2 mm. Barwa ciemnobrunatna lub czarna. Ci��ar 1000 
nasion 0,9–1,2 g, optymalna temperatura kiełkowania – 20–30oC [Szafer i in. 1986, 
Lippert i Podlech 1998, Godet 1999]. 

Do uprawy hyzopu wybiera si� stanowisko słoneczne i ciepłe, o wystawie południo-
wej, osłoni�te od wiatru. Ro�lina ta wymaga gleby l�ejszej, piaszczysto-gliniastej, boga-
tej w wap�. Nie znosi gleb kwa�nych i zimnych. Ze wzgl�du na kilkuletnie u�ytkowanie 
ro�liny umieszcza si� j� poza płodozmianem. Rocznie stosuje si� nawo�enie mineralne w 
dawce 150–200 kg NPK na 1 ha. W trzecim roku uprawy wskazane jest nawo�enie plan-
tacji kompostem. Hyzop uprawia si� z siewu wczesn� wiosn� wprost do gruntu, w rz�dy 
co 40 cm, lub z rozsady. W glebie nasiona kiełkuj� w ci�gu 10–15 dni. Pełna �ywotno�� 
nasion utrzymuje si� do 5 lat, po czym stopniowo si� obni�a. Rozwój siewek jest pocz�t-
kowo powolny i w pierwszym roku wegetacji ro�lina wytwarza tylko p�dy zielne. Kwit-
nienie zaczyna si� w drugim roku wegetacji i powtarzane jest co roku. Rozsad� przygo-
towuje si� na rozsadniku w połowie lata, ro�liny sadzi si� do gruntu w rozstawie 40 × 40 
cm. Hyzop mo�na rozmna�a� równie� wegetatywnie przez podział ro�lin lub sadzonko-
wanie, stosuje si� to jednak bardzo rzadko. W okresie wegetacji ro�liny nale�y od-
chwaszcza�, nawozi� azotem oraz spulchnia� mi�dzyrz�dzia. Ro�lina jest bardzo wra�li-
wa na herbicydy. Zbiór ziela przeprowadza si� dwa razy w roku. Plon suchego ziela z 1 
ha wynosi w pierwszym roku ok. 1,0 t, w nast�pnych latach 2,0–3,0 t. Ro�lina jest od-
porna na choroby i szkodniki. Czasem mo�na zaobserwowa� na ro�linie objawy chorób 
grzybowych, m.in. rdzy mi�towej, jednak nie wpływa to istotnie na plon [Demianowicz 
1953, Rumi�ska 1981, 1991, Seitz 1993, Martyniak-Przybyszewska 2001, Jadczak i 
Grzeszczuk 2004]. 

SKŁAD  CHEMICZNY  ORAZ  WŁA�CIWO�CI  LECZNICZE  I  ZASTOSOWANIE 

Hyzop lekarski jest zaliczany do surowców aromatycznych, poniewa� najwa�niej-
szym składnikiem ziela jest olejek eteryczny, którego zawarto�� w li�ciach wynosi od 0,3 
do 1%, za� w kwiatostanach od 0,9 do 2%. Głównymi składnikami olejku eterycznego 
s�: β-pinen, pinokamfon i izopinokamfon. Poza olejkiem, w zielu stwierdzono obecno�� 
garbników (do 8%), flawonoidów (w�ród nich glikozyd flawonoidowy – diosmin� 3–6% 
oraz hyzopin�), a tak�e kwasy fenolowe i gorycze (marubin�). Stwierdzono ponadto 
wyst�powanie fitosteroli, takich jak ß-sitosterol i stigmasterol, oraz triterpenów: kwasu 
oleanolowego i ursolowego, których obecno�� stwierdzono równie� w hodowlach tkan-
kowych [Hoppe 1975, Kohlmunzer 1998, Samochowiec 2002, Skrzypek i Wysoki�ska 
2003, Góra i Lis 2005].  

Olejek hyzopowy (Oleum Hyssopi) otrzymywany jest metod� kilkugodzinnej destyla-
cji z par� wodn� �wie�ego ziela z wydajno�ci� 0,15–0,30%, lub suchego z wydajno�ci� 
0,3–0,8%. Z kwiatostanów uzyskuje si� 0,9–2%, za� z li�ci 0,6 do 1,5%, łodygi zawieraj� 
minimaln� ilo�� olejku. Obecnie olejek hyzopowy otrzymywany jest na skal� przemy-
słow� w krajach �ródziemnomorskich: Francji i Włoszech, a tak�e Jugosławii oraz na 
W�grzech i Ukrainie. Ogólna �wiatowa produkcja nie przekracza 1 tony. Olejek jest 
jasno�ółt� lub jasnozielon� ciecz�, o słodkim, korzennym, kamforowym zapachu. W jego 
skład wchodzi kilkadziesi�t lotnych zwi�zków. Ich ilo�� zale�y od pochodzenia surowca 
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oraz gatunku i formy [Klimek 1957, Garg i in. 1999, Góra i Lis 2004, Ozer i in. 2005]. Jak 
podaje literatura [Rumi�ska 1981], ró�nice w zawarto�ci procentowej olejku wykazuj� rów-
nie� formy botaniczne. Najwi�ksz� zawarto�� stwierdzono w kwiatostanie odmiany ró�owej (f. 
ruber), ok. 1,19%, w odmianie fioletowoniebieskiej (f. cyaenus) 0,79%. Forma biała (f. albus), 
spotykana stosunkowo rzadko, nie odgrywa wi�kszej roli w produkcji olejku.  

Analiza GC/MS olejku hyzopowego otrzymanego z ziela pochodz�cego z Indii, 
Włoch, Francji i Serbii wykazała istotne ró�nice w porównaniu ze składem olejku poda-
nego w normie ISO 9841. Dane liczbowe dotycz�ce tego zagadnienia zebrano w tabeli 1.  

 
Tabela. 1. Porównanie procentowej zawarto�ci głównych zwi�zków chemicznych wyst�puj�cych 

w olejku hyzopowym otrzymanym w ró�nych krajch ze składnikami wg normy ISO 9841 (1991 E) 
[1 – Garg i in. 1999, 2 – Fraternale i in. 2004, 3 – Miti� i Dordevi� 2000] 

Table 1. A comparison of the percentage content of the main chemical compounds occurring  
in hyssop oil  obtained in different countries with the elements according to the norm ISO 9841 

(1991 E) [1 – Garg et al. 1999, 2 – Fraternale et al. 2004, 3 – Miti
 and Dordevi
 2000] 

Zawarto�� procentowa RI Składnik 
Indie [1] Włochy [2] Francja [2] Serbia [3] ISO [2] 

910 α-tujen 1,01     
919 α-pinen 1,80 0,6 2,2  1–1,5 
942 Kamfen   1,9   
976 Sabinen 1,26 1,5 0,8 5,2 2–3 
980 β-pinen 18,40 11,1 3,0  13,5–23 
994 Myrcen  2,1 1,3  1–2 
991 β-myrcen    0,8  

1031 β-felandren 4,15   2,4  
1039 Limonen 5,55 12,2 5,1  1–4 
1042 1,8-cineol   12,3   
1098 Linalol    51,7 1,1  
1161 Pinokamfon 49,11 4,4 1,0 14,1 5,5–17,5 
1171 Izopinokamfon 9,69 43,3 1,4 44,7 34,5–50 
1177 Terpin-4-ol    1,0  
1181 α-tepineol 0,54     
1194 Myrtenol 0,66   2,8  
1281 �-Burbonen  1,4 1,0  1,5–2 
1319  Germakren D 0,65   1,6  
1321 Germakren D-11-ol    5,7  
1335 δ-kadinen 0,80     
1365 Tlenek kariofylenu  0,5 2,6 1,6  
1401 Metyloeugenol 0,21 4,0  0,4  
1415 cis-α-bergamoten    1,4  
1418 β-kariofilen 0,27 1,5 2,4 1,3 1,3 
1454 α-kariofilen    0,9  
1459 α-humulen 0,07     
1549 Elemol  1,7  5,6  
1576 Spatulenol    2,8  

- �-Farnezol 0,29     
- �-elemen 0,15     
- �-eudesmol 0,17     
- -eudesmol 0,18     
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Jak z niej wynika, liczba składników  poszczególnych olejków była nast�puj�ca: in-
dyjski – 19, serbski – 17, francuski 13, włoski – 12, za� w normie mi�dzynarodowej 
wymienia si� 9 głównych składników. Oceniaj�c zawarto�� i skład poszczególnych 
zwi�zków wyst�puj�cych w olejkach pochodz�cych z ró�nych krajów, mo�na stwierdzi�, 
�e głównymi i najbardziej charakterystycznymi zwi�zkami olejku hyzopowego s�:  
β-pinen oraz dwucykliczne monoterpenowe ketony: pinokamfon i izopinokamfon. 
Z porównania zawarto�ci wynikapinokamfonu i izopinokamfonu wynika, �e zarówno 
olejek indyjski, włoski, jak i serbski wykazuj� wysok� zawarto�� procentow� obu tych 
komponentów, natomiast znacz�c� zawarto�� β-pinenu – olejki indyjski i włoski. Wy-
ró�niaj�cym si� ze wzgl�du na zawarto�� i skład jest olejek francuski. Jego głównymi 
składnikami s�: linalol i 1,8-cineol, czyli alkohole, a nie ketony, natomiast pinokamfon 
i izopinokamfon wyst�puj� w niewielkich ilo�ciach. Drug� grup� składników olejku 
hyzopowego s� seskwiterpeny, w�ród których w normie ISO wymienia si�: burbonen  
i β-kariofilen. Pierwszy z nich wyst�puje w olejkach włoskim i francuskim, drugi za� we 
wszystkich. Najwi�ksz� ilo�� składników seskwiterpenowych zawiera olejek indyjski i serbski. 

Jak podaj� Svoboda i in. [2003], aktywno�� przeciwbakteryjna, przeciwgrzybowa 
i przeciwwirusowa olejków eterycznych zale�y od ilo�ci i składu procentowego składni-
ków. Mazzanti i in. [1998] badali wła�ciwo�ci przeciwbakteryjne olejku H. officinalis 
oraz H. officinalis var. decumbens. Na podstawie agarowego testu dyfuzji stwierdzono, 
�e oba olejki maj� zbli�one warto�ci minimalnego st��enia inhibituj�cego (MIC) w sto-
sunku do Staphyloccocus aureus 484 oraz dro�d�y Candida (albica, krusei, tropicalis). 
Olejki te były nieaktywne wobec Psedomonas aeruginosae 514. Olejek z odmiany de-
cumbens bardziej hamował wzrost Escherichia coli 910 oraz był aktywny wobec Proteus 
mirabilis 608, Salmonella typhi 839, a tak�e Salmonella typhi 769 w porównaniu z olej-
kiem H. officinalis. Na podstawie bada� MIC i MBC stwierdzono, �e olejek H. officina-
lis var. decumbens  jest bardziej aktywny wobec bakterii G+,  G- oraz dro�d�y ni� olejek 
macierzystej ro�liny H. officinalis. 

Marino i in. [2001] badali aktywno�� mikrobiologiczn� olejków eterycznych z rodzi-
ny Lamiaceae i Compositae. Badaniami obj�to olejki z szałwi, rumianku, mi�ty, hyzopu 
i oregano. Najwi�ksz� efektywno�� hamowania wzrostu mikroorganizmów po 60 min 
testu wykazywały olejki eteryczne w st��eniu powy�ej 800 ppm. W olejku hyzopowym 
wła�ciwo�ci przeciwbakteryjne wykazywały: pinokamfon, kamfora i β-pinen. 

Olejek hyzopu wykazuje tak�e aktywno�� insektobójcz�. W te�cie na toksyczno�� 
powoduje �miertelno�� 26,7% larw g�sienicy tytoniowej (Spodoptera litura) [Isman i in. 
2001]. Wobec larw Spodoptera littoralis metanolowy ekstrakt z nadziemnych cz��ci 
hyzopu wykazywał du�� aktywno�� LD50 1,78 [Pavela 2004]. 

Główne składniki olejku hyzopowego (pinokamfon oraz izopinokamfon) po przekro-
czeniu dawek toksycznych mog� powodowa� wyst�pienie drgawek. Pierwsze wzmianki o 
tym działaniu były opisywane w 1891 roku. Po podaniu iniekcyjnym psu dawki 
2,5 mg/kg odpowied	 neurotoksyczna była natychmiastowa. Tisserand [1996] opisuje 
kilka przykładów przedawkowania olejku hyzopowego, 15–30 kropel wywoływało 
drgawki u pacjentów. Doniesienia te potwierdzaj� Burkhard i in. [1998] oraz Burfield 
[2000]. W badaniach na szczurach stwierdzono, �e dawka 0,13 g/kg ciała mo�e wywoła� 
konwulsje, dla porównania te same objawy mo�e wywoła� 0,5 g/kg olejku szałwiowego. 
Dzienne powtarzanie iniekcji w dawce subklinicznej 0,08 g/kg powoduje kumulowanie 
si� toksycznego efektu. Jest to spowodowane obecno�ci� tujonu i pinokamfonu w olejku 
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hyzopowym. Mechanizm neurotoksyczno�ci tych składników jest przedmiotem dalszych 
bada�. Jak podaj� De Vincenzi i in. [2000], równie� metyloeugenol wyst�puj�cy w olej-
ku hyzopowym mo�e mie� wła�ciwo�ci toksyczne.  

Stosowanie olejku hyzopowego w aromaterapii, ze wzgl�du na jego silne działanie, 
winno odbywa� si� w konsultacji z aromaterapeut� [Brud i Konopacka-Brud 2001, Po-
ppenga 2002, Góra i Lis 2005]. 

Kolejn� grup� zwi�zków farmakologicznie czynnych wyst�puj�cych w hyzopie s� fe-
nolokwasy. Jak wykazali Zgórka i Głowniak [2001], w ekstraktach z ziela hyzopu 
stwierdzono obecno�� nast�puj�ch wolnych fenolokwasów: protokatechowego, p-hydro-
ksybenzoesowego, gentyzynowego, chlorogenowego, syryngowego, kawowego, wanili-
nowego, p-kumarowego, ferulowego oraz rozmarynowego. Autorzy ci stwierdzili, �e 
w�ród analizowanych ekstraktów ro�linnych z rodziny Lamiaceae w H. officinalis wyst�-
puje najwi�ksza zawarto�� kwasów: chlorogenowego (1950 µg/g), ferulowego 
(470 µg/g) oraz  protokatechowego (320 µg/g).  

Wła�ciwo�ci antyoksydacyjne ekstraktów z ró�nych ro�lin, w tym tak�e z hyzopu, 
badali Madsen i in. [1998]. Jak wykazali Mantle i in. [1998], aktywno�� antyoksydacyjna 
ekstraktu H. officinalis była porównywalna z aktywno�ci� Anthemis nobilis.  

Badania Abdalla i Roozena [1999] nad stabilizacj� antyoksydacyjn� oleju słoneczniko-
wego wykazały, �e ekstrakt z ziela hyzopu nie miał znacz�cej aktywno�ci oksydacyjnej. 

Matsuura i in. [2004] stwierdzili, �e wodno-metanolowy ekstrakt z suchych li�ci hy-
zopu hamuje w 50% aktywno�� enzymu α-glukozydazy (maltazy). Badania nad hamuj�-
cym wpływem na aktywno�� α-glukozydazy i poposiłkowej hiperglikemii ekstraktu 
z li�ci hyzopu prowadzili tak�e Miyazaki i in. [2003]. W badaniach na zwierz�tach auto-
rzy ci stwierdzili, �e podanie ekstraktu hamuje trawienie kompleksów w�glowodano-
wych, ale nie wpływa na wchłanianie monosacharydów, dzi�ki czemu surowiec i prepa-
raty z niego otrzymane mog� by� z powodzeniem stosowane jako suplementy �ywno�ci 
przy leczeniu i profilaktyce cukrzycy.  

Jak podaj� Gollapudi i in. [1995], polisacharyd MAR-10 wyizolowany z wodnych 
ekstraktów hyzopu ma wła�ciwo�ci przeciwwirusowe w stosunku do wirusa 1-HIV w 
linii komórkowej HUT78. Polisacharyd ten nie wykazuje aktywno�ci ani wpływu na 
funkcjonowanie limfocytów oraz poziom komórek CD4+ i CD8+. Badania te potwier-
dzaj� wielokierunkowe wła�ciwo�ci farmakologiczne i mo�liwo�� szerokiego zastosowa-
nia w lecznictwie wodnych ekstraktów z ziela hyzopu. 

W celach leczniczych zbiera si� kwitn�ce, ulistnione wierzchołki p�dów hyzopu 
(Herba Hyssopi). Ziele hyzopu, które zawiera do 8% garbników, wywiera działanie ty-
powe dla tej grupy zwi�zków. Po podaniu doustnym wyci�gu nast�puje zmniejszenie 
przenikania wody przez błon� �luzow� jelit i zahamowanie biegunki, znaczne ogranicze-
nie ilo�ci bakterii jelitowych, wi�zanie toksyn bakteryjnych i stopniowe zmniejszanie 
stanu zapalnego. Napary z hyzopu zmniejszaj� nieznacznie napi�cie mi��ni gładkich prze-
wodu pokarmowego oraz przywracaj� prawidłow� perystaltyk� jelit, dlatego polecane s� 
przy wzd�ciach i nieregularnych wypró�nieniach. Obecno�� goryczy w zielu hyzopu 
zwi�ksza wydzielanie soku �oł�dkowego oraz poprawia motoryk� jelit wskutek spaz-
molitycznego działania olejku eterycznego, dlatego te� surowiec ma wła�ciwo�ci wiatro-
p�dne (carminativum).  

Hyzop i jego preparaty stosuje si� tak�e w przewlekłych nie�ytach oskrzeli, pomoc-
niczo w dychawicy oskrzelowej, zmniejszeniu diurezy i nadmiernej potliwo�ci. Ze-
wn�trznie stosuje si� do płukania w stanach zapalnych gardła i jamy ustnej. Hyzop zwal-
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nia napi�cie obwodowych naczy� krwiono�nych, działa miejscowo przeciwzapalnie, 
przeciwwirusowo (Herpes simplex) i rozkurczowo. U dzieci wykorzystywany jest 
w chorobach z gor�czk� i kaszlem [O�arowski i in. 1978, Volak i Stodola 1987, Kilja�-
ska i Mojkowska 1988, Somsak 1988, Ody 1993, Borkowski 1994, Bown 1999, Brud 
i Konopacka-Brud 2001, Samochowiec 2002,]. W Izraelu ziele hyzopu u�ywane jest 
przy bólu krzy�a oraz do rozgrzewania ciała [Lev i Amar 2000]. H. officinalis jest tak�e 
stosowany w zapaleniach górnych dróg oddechowych w homeopatii i medycynie palia-
tywnej [Frye 2003]. Hyzop jest tak�e wykorzystywany w weterynarii jako �rodek lecz�cy 
zaburzenia �oł�dkowo-jelitowe u zwierz�t [Viegi i in. 2003]. 

Hyzop lekarski w postaci naparów nale�y pi� w pocz�tkowych stadiach przezi�bie� 
i grypy. Stosowa� go mo�na równie� w rozstroju przewodu pokarmowego oraz nerwicy 
�oł�dka. Nalewki przyrz�dza si� przy zapaleniu oskrzeli i uporczywym kaszlu, ł�cznie 
z innymi ziołami o działaniu wykrztu�nym, takimi jak: lukrecja, oman i biedrzeniec any�. 
W przypadku kaszlu u�ywa si� tak�e przyrz�dzonego z naparu syropu (ł�cznie z kwiata-
mi dziewanny lub lukrecji). Zewn�trznie olejek hyzopowy mo�na stosowa� do naciera� 
klatki piersiowej. Rozpuszcza si� wówczas 10 kropli olejku z hyzopu w 20 ml oleju 
migdałowego lub słonecznikowego. Dobrze jest ł�czy� go z tymiankiem i eukaliptusem. 
W stanach nerwowego wyczerpania około 5–10 kropli olejku dodaje si� do k�pieli [Ody 
1993, Brud i Konopacka-Brud 2001]. Ziele hyzopu wchodzi w skład wielu mieszanek 
ziołowych stosowanych w nie�ycie oskrzeli, stłuczeniach oraz nadmiernej potliwo�ci r�k 
i stóp [Wawrzyniak 1992]. 

We współczesnej aromaterapii, poza schorzeniami górnych dróg oddechowych 
i reumatyzmem, olejek hyzopowy znajduje zastosowanie przy wszelkich infekcjach wiru-
sowych oraz stłuczeniach i trudno goj�cych si� ranach. Reguluje ci�nienie krwi i kr��e-
nie. W postaci kremów, �eli i ma�ci daje dobre efekty przy naderwaniu �ci�gien, opuchli-
znach, stłuczeniach itp. Preparaty te działaj� przeciwzapalnie, przeciwobrz�kowo, przeciw-
bakteryjnie [Lamer-Zarawska i Noculak-Palczewska 1994, Brud i Konopacka-Brud 2001].  

WŁA�CIWO�CI  PRZYPRAWOWE  I  DIETETYCZNE 

Surowcem przyprawowym jest ziele hyzopu. W tym celu zbierane s� szczyty p�dów 
z li��mi w pocz�tkowej fazie kwitnienia. Ro�lina odznacza si� przyjemnym, balsamicz-
nym, słodkawo-kamforowym zapachem i cierpkim korzennym smakiem.  

Na potrzeby kuchni domowej wystarcz� 2–3 ro�liny uprawiane w ogródku; do potraw 
dodaje si� tylko niewielk� ilo�� ziela. U�ywa si� go zarówno w stanie �wie�ym, jak i po 
wysuszeniu. Słu�y jako przyprawa zaostrzaj�ca smak mdłych potraw, np. do zupy ziem-
niaczanej i fasolowej, a tak�e do serów, twarogów i pasztetów. Hyzopem mo�na przy-
prawia� kiełbasy, piecze� wieprzow�, ragoût, zrazy wołowe, ró�ne marynaty, ziemniaki 
gotowane i sma�one. Dodaje si� go te� do sałatek ze �wie�ych ogórków i pomidorów. 
We Francji i Hiszpanii dodaje si� szczypt� hyzopu do wielu sosów, do majonezu i ró�-
nych sałatek jarzynowych. Ziele i olejek znajduj� zastosowanie równie� w winiarstwie do 
produkcji wermutów oraz w przemy�le spirytusowym do sporz�dzanie gorzkich likierów 
typu Chartreuse i benedyktynki, którym nadaje pikantny, gorzkawy smak. Na Bliskim 
Wschodzie sfermentowane li�cie hyzopu słu�� do sporz�dzania orze	wiaj�cych, niskoal-
koholowych przetworów. Hyzop jako przyprawa jest popularny tak�e na W�grzech oraz w 
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Niemczech, gdzie dodawany jest do zup. Jest te� składnikiem wielu mieszanek przyprawo-
wych [Chikow i Łaptiew 1988, Rejewski 1992, Seitz 1993, Haake 2001, Martyniak- 
-Przybyszewska 2001, Góra i Lis 2004].  

WŁA�CIWO�CI  MIODODAJNE 

Nektarnik w kwiatach hyzopu poło�ony jest u podstawy zal��ni i otacza j� pier�cie-
niem. Pier�cie� ten od dolnej strony kwiatu ma zwykle zgrubienie, si�gaj�ce nieraz a� do 
szczytu zal��ni i to zgrubienie wydziela nektar najobficiej. Hyzop jest doskonał� ro�lin� 
miododajn�, przyci�gaj�c� ró�nego typu zapylacze, w tym motyle i pszczoły [Rumi�ska 
i O�arowski 1990, Bown 1999, Weryszko-Chmielewska 2000].  

Hyzop kwitnie od czerwca do pa	dziernika. Jego ciemnoniebieskie kwiaty s� niewi-
doczne w nocy, lecz o zmierzchu zdaj� si� błyszcze� i o tej porze odwiedza je licznie 
bardzo pospolita błyszczka jarzynówka (Plusia gamma L.). Hyzop lekarski nektaruje od 
�witu do pó	nego zmierzchu i niezale�nie od pory dnia jest odwiedzany przez pszczoły 
[Lipi�ski 1982]. 

Przez okres kwitnienia wydajno�� miodowa hyzopu mo�e si�ga� ponad 400 kg/ha 
i dorównuje pszczelnikowi mołdawskiemu. Miód jest aromatyczny i nale�y do najlep-
szych. Poleca si� rozmna�a� t� ro�lin� w ogródkach pszczelarskich [Lipi�ski 1882, Bor-
nus 1989, Jabło�ski 1994]. 
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SUMMARY 

The subject of the present paper is a review of the literature concerning the medicinal, season-
ing and melliferous properties of hyssop (Hyssopus officinalis L. F. Lamiaceae). The properties of 
hyssop as a medicinal plant has been known for long. At present, except herbal mixtures hyssop is 
found in the preparation called Pectosol (Herbapol, Pruszków), which has  antitussive qualities 
and which helps in expectoration. Pharmacologically active compound found in hyssop, especially 
hyssop oil, have bactericidal activity. This oil, in the form of herbal mixtures, is used for massages, 
baths, compresses and inhalations. The herb of H. officinalis is also used as a spice and as an 
additive in different liqueurs. Besides, hyssop is a valued plant in view of the pollen nectar. Its 
honey yield can reach as much as 400 kg from 1 ha. The honey-yielding efficiency matches that of 
Dracocephalum moldavica L. Honey from hyssop is aromatic and belongs to the best ones. 
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